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Introduccion

Las ceras son compuestos minoritarios de la semilla de gi-
rasol que pueden afectar la calidad y estabilidad de los acei-
tes durante el almacenamiento. Las ceras son fundamental-
mente ésteres de acidos grasos con alcoholes grasos,
conteniendo entre 36 y 50 atomos de carbono. En la semilla
de girasol las ceras se encuentran mayoritariamente en la
cascara, en concentraciones de hasta un 3%, dependiendo
del hibrido o variedad y de la procedencia de la semilla (Mo-
rrison, 1984; Frizzera, 2002).

Objetivo
Analizar el efecto del tiempo y condiciones de almacena-
miento sobre el contenido y perfil de ceras en la semilla de
girasol.

Materiales y Métodos

Los ensayos de almacenamiento se realizaron con dos par-
tidas de semillas separadas ademas en hibridos de pericar-
pio negro (b) y pericarpio estriado (w). Las muestras fueron
almacenadas a 20 °C y oscuridad, en estufa a 40°C o en at-
mosfera controlada a 20°C y actividad de agua igual a 0.75
(en equilibrio con una solucion saturada de NaCl), y retira-
das a distintos tiempos para su analisis. La determinacion
cuantitativa de ceras, previa extraccion del aceite segin nor-
ma IUPAC 1.122 (IUPAC, 1992), consistio en el fracciona-
miento del aceite por cromatografia de columna de gel de si-
lice hidratado y posterior anélisis de la fraccion de ceras por
cromatografia de columna capilar con inyector "on-column"y
detector FID (Carelli y col., 2002). El contenido de humedad
inicial y final de las semillas se determind gravimétricamente
por secado inicial en estufa de vacio a 65°C durante 18 hs. y
posterior deshidratacion en desecador con pentoxido de fos-
foro hasta peso constante. La actividad de agua de las
muestras se determino con un equipo Novasina aw-Center.
Todos los ensayos fueron realizados por duplicado.

Resultados y Discusion

En la Tabla 1 se presenta el contenidos de humedad en las
distintas muestras, al principio y final de las experiencias. El
contenido inicial de humedad de las semillas del set 1 fue
menor que el del set 2, no encontrandose diferencia signifi-
cativa a nivel de significacion del 5% entre las semillas de
distinto pericarpio. Durante el almacenamiento a 20 y 40 °C
se produjo una deshidratacion parcial de las semillas cuya
intensidad aumentd con la temperatura. La actividad de
agua inicial fue del orden del 0.5, lo que explica la hidrata-
cion parcial durante el almacenamiento a una actividad de
agua de 0.75.

Tabla 1: Contenido y actividad de agua de las distintas variedades.

Variedades Humedad (%) aw
Inicial 20°C 40°C aw =0.75 Inicial
Set 2-w 65 +11 55+13 35+09 85+13 0.52+0.11
Set 2-b 63 £12 44+09 3410 81+1.2 0.50 +0.09
Set 1-w 53+1.0 46+12 34x09 78+13 0.46+£0.10
Set 1-b 51+1.0 44+141 34+1.1 79+1.1 0.44 £0.08

En la Tabla 2 se muestra el analisis inicial de ceras para las
distintas semillas, con un intervalo de confianza del 95%. El
contenido de ceras en los aceites extraidos de la muestra 2
fue mayor que en la muestra 1. Puede observarse que las
ceras con nimero de atomos de carbono C44, C46 y C48,
que constituyen mayoritariamente la fraccion cristalizable en
el aceite, representan alrededor del 40% del total. El conte-
nido total de ceras fue ligeramente superior para las varie-
dades de pericarpio negro, las cuales también presentaron
un contenido mas alto de la fraccion C44-C48.

Tabla 2. Composicion inicial de ceras(en ppm en el aceite extraido).

Ceras Set 1-b Set 1-w Set 2-b Set 2-w
C36 104 £12 96+9 118+3 104+8
C37 72+2 85+2 102+1 94+3
C38 32+2 22+2 29+3 311
C39 23+2 26+ 1 34+1 29+9
C40 106 £9 106 +£2 98+3 99+3
C41 92+2 140 £ 11 10+4 128+ 6
C42 75+2 72+1 75+1 76+4
C43 31+2 26+2 48+2 43+ 1
Ca4 138 +12 110+£3 135+2 128 +12
C46 150 + 11 129+12 144+£13 136+ 14
C48 16+ 11 103+9 110+2 101+2
Total 937 +13 915+12 101919 967+15

A modo de ejemplo, en la Figura 1 se representan los cam-
bios en el contenido total de ceras para la muestra 1-b du-
rante el almacenamiento bajo distintas condiciones. En la
Figura 2 se comparan los cambios en el contenido de ceras,
relativo al contenido inicial, para las distintas muestras. Pue-
de observarse que la mayoria las muestras tuvo un compor-
tamiento similar y los cambios mas significativos se produje-
ron entre los 90 y 180 dias de almacenamiento.
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0 Figura 1: Contenido total de cerasO
D en el almacenamiento (Set 1-b).

Figura 2: Cambio en el contenido relativod
de ceras durante el almacenamiento.
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A 20 °C el contenido total de ceras aumento levemente al
principio, alrededor del 10%, y luego significativamente en-
tre los 90 y 180 dias de almacenamiento. Morrison y col.
(1984) reportaron que el contenido de ceras aumenta en los
cultivos sometidos a estrés hidrico, dado que intervienen en
la regulacion de la transpiracion, de modo que un fenobmeno
similar podria darse en este caso. A 40°C también se obser-
varon algunos aumentos en el contenido de ceras, pero in-
feriores al 8% respecto a la concentracion inicial. En las
muestras almacenadas a actividad de agua 0.75 se observo
una disminucion del orden del 25 en el contenido de ceras,
especialmente entre los 90 y 180 dias de almacenamiento,
el que luego permanecio aproximadamente constante. Este
comportamiento podria atribuirse a la funcion que cumplen
las ceras en la semilla de girasol de control de intercambio
de agua, dado que se produjo una hidratacion de las semi-
llas durante el almacenamiento bajo estas condiciones.

La Figura 3 muestra la variacion de los porcentajes relativos
de ceras con el almacenamiento para el lote 1-b. A 20 °C se
observa que la fraccion de menor numero de atomos de
carbonos permanecid aproximadamente constante, mien-
tras que aumento levemente el porcentaje de las fracciones
intermedias y disminuyd la de la fraccion cristalizable. Para
aw = 0.75 en general los porcentajes relativos de todas las
fracciones de menor peso molecular, y en particular la de
C40-C41, aumentan progresivamente a costa de la fraccion
de mayor peso molecular que se encuentra mayoritariamen-
te en forma superficial.

&ura 3: Porcentajes relativos de ceras en semilla de girasol.
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En conclusion, el presente estudio indica que las condicio-
nes y tiempo de almacenamiento pueden influenciar el con-
tenido y el perfil de ceras de la semilla, afectando la compo-
sicion y las necesidades de procesamiento del aceite de
girasol obtenido.
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